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Circolare n. 485 
 

.                                                                                      Ai docenti  
Alle famiglie e studenti                              

                                                                                          delle classi 1AIP – 1BIP – 2AIP – 2BIP 
 

 

OGGETTO: Ore di Orientamento su Progetto UNPLUGGED in 1AIP - 1BIP - 2AIP - 2 BIP 
 
Si comunica che, nei giorni sotto indicati, gli alunni delle classi 1AIP, 1 BIP, 2AIP e 2 BIP, hanno svolto e 
svolgeranno 12 ore di Orientamento relative al progetto UNPLUGGED, restando ognuna nella propria 
aula. Unplugged è un programma di prevenzione in ambito scolastico dell’uso di sostanze basato sul 
modello dell’influenza sociale. 
 
È un progetto promosso dalla Regione Lombardia (Promozione della salute) e mira a migliorare il 
benessere e la salute psicosociale dei ragazzi, attraverso il riconoscimento e il potenziamento delle 
abilità personali e sociali necessarie per gestire l’emotività e le relazioni sociali, e per prevenire e/o 
ritardare l’uso di sostanze. 
 
Si riportano nelle tabelle seguenti i giorni pianificati per ogni classe, le ore e i rispettivi docenti coinvolti 
nel progetto: 

 
 
 

Classe 1 AIP 

Unità Docente Data       ora 

1. Ti presento unplugged! MANCARI 07/02/2024 

09/02/2024 

6 ora e 7 ora 

2. Fare o non fare parte di un gruppo MANCARI 14/02/2024 6 ora 

3. Alcol, fattori di rischio e di protezione MANCARI 21/02/2024 6 ora 

4. Le tue opinioni riflettono la realtà? CACCIA  13/03/2024  

5. Fumo di tabacco-informarsi per scegliere CACCIA 20/03/2024  

6. Esprimi te stesso/a CACCIA 27/03/2024  

7. Get up, stand up DAMIANO 05/04/2024 4 ora 

8. Keep in touch! DAMIANO 09/04/2024 4 ora 

9. Lo sai che ….? DAMIANO 12/04/2024  

10. Come affronti le situazioni? INGEMI 18/04/24 4 ora 

11. Datemi una leva e solleverò il mondo INGEMI 22/04/24 1 ora 

12. Obiettivo raggiunto: adesso tocca a me! INGEMI 29/4/24 1 ora 



Classe 1 BIP 

Unità Docente Data ora 

1. Ti presento unplugged! MANCARI 15/02/2024 2 ora 

2. Fare o non fare parte di un gruppo MANCARI 22/02/2024 2 ora 

3. Alcol, fattori di rischio e di protezione MANCARI 29/02/2024 2 ora 

4. Le tue opinioni riflettono la realtà? LENZI  08/03/2024 2 ora. 

5. Fumo di tabacco-informarsi per scegliere LENZI 08/03/2024 3 ora 

6. Esprimi te stesso/a LENZI 05/04/2024 2 ora 

7. Get up, stand up DAMIANO 04/04/2024 4 ora 

8. Keep in touch! DAMIANO 05/04/2024 1 ora 

9. Lo sai che ….? DAMIANO 22/04/2024  

10. Come affronti le situazioni? INGEMI 23/4/24 1 ora 

11. Datemi una leva e solleverò il mondo INGEMI 30/04/24 1 ora 

12. Obiettivo raggiunto: adesso tocca a me! INGEMI 02/5/24 6 ora 

 
 
 

Classe 2 AIP 

Unità Docente Data ora 

1. Ti presento unplugged! MANCARI 06/02/2024 

07/02/2024 

4 ore e 3 ora 

2. Fare o non fare parte di un gruppo MANCARI 22/02/2024 3 ora 

3. Alcol, fattori di rischio e di protezione MANCARI 28/02/2024 4 ora 

4. Le tue opinioni riflettono la realtà? CACCIA  18/03/2024  

5. Fumo di tabacco-informarsi per scegliere CACCIA 25/03/2024  

6. Esprimi te stesso/a CACCIA 25/03/2024  

7. Get up, stand up DAMIANO 05/04/2024 6 ora 

8. Keep in touch! DAMIANO 08/04/2024 4 ora 

9. Lo sai che ….? DAMIANO 10/04/2024 6 ora 

10. Come affronti le situazioni? INGEMI 22/04/24 6 ora 

11. Datemi una leva e solleverò il mondo INGEMI 23/04/24 2 ora 

12. Obiettivo raggiunto: adesso tocca a me! INGEMI 29/04/24 6 ora 



 
 

 
Classe 2 BIP 

Unità Docente Data ora 

1. Ti presento unplugged! MANCARI 15/02/2024 4 ora 

2. Fare o non fare parte di un gruppo MANCARI 23/02/2024 3 ora 

3. Alcol, fattori di rischio e di protezione MANCARI 29/02/2024 3 ora 

4. Le tue opinioni riflettono la realtà? LENZI  06/03/2024 5 ora 

5. Fumo di tabacco-informarsi per scegliere LENZI 20/03/2024 5 ora 

6. Esprimi te stesso/a LENZI 27/03/2024 5 ora 

7. Get up, stand up DAMIANO 03/04/2024 5 ora 

8. Keep in touch! DAMIANO 09/04/2024 5 ora  

9. Lo sai che ….? DAMIANO 13/04/2024 6 ora 

10. Come affronti le situazioni? INGEMI 02/05/24 7 ora 

11. Datemi una leva e solleverò il mondo INGEMI 08/5/24 1 ora 

12. Obiettivo raggiunto: adesso tocca a me! INGEMI 09/5/24 7 ora 

 

  

 
La dirigente scolastica 

Castellanza, 22.04.2024 Anna Maria Bressan 


